
6 Porciones • 1 Porción = ½ Taza

INGREDIENTES

PREPARACION

• 2 tazas de manzanas Granny Smith, cortadas en cubitos
• 1/3 taza de jugo de limón
• 1/2 taza de pimiento rojo, cortado en cubitos
• 1/4 taza de cebolla morada, cortada en cubitos
• 1/2 taza de cilantro picado
• 1/4 cucharadita de sal de ajo
• 1/4 cucharadita de pimienta negra recién molida

• En un tazón, combina las manzanas con el jugo de limón.
• Agregue todos los demás ingredientes y mezcle bien.

Salsa de Manzana
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Como Almacenar Como Utilizar Beneficios Saludables
Las manzanas deben
almacenarse en una bolsa
transpirable en el refrigerador.

Agréguelo a ensaladas, cómelo
entero u hornee con canela para 
obtener un dulce y saludable.

Promueve niveles saludables de 
colesterol. Reduce el riesgo de
cánceres.

Tips de Manzanas
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