Corteza de Chocolate Amargo

12 Porciones - 1 Porcion =1 0nza

Consejos sobre Naranjas

Como Almacenar Como Usar Beneficios para la Salud
Conservar a temperatura Q?Jg%upi:?aaoiQZilsrdirsw);;ig?:?asn La vision, lainmunidady la
ambiente o en el frigorifico. . ! g salud del corazon reducen el
infusion de citricos. riesgo de algunos canceres.
INGREDIENTES N o F
* 8 onzas de chocolate amargo 70-80%, picado Utrltl On aCts
+ Y4 taza de pistachos, cantidad dividida 12 servings per container
* Opcional: ralladura de 1 naranja pequefa Serving size 1 ounce (28q)
* Yitaza de higos secos
* Y cucharadita de romero fresco Amount per serving
+  Yicucharadita de canela molida Calories 1 50
INSTRUCCIONES % Daily Value®
Total Fat 9g 12%
+ Agregue agua a una cacerola de 2 cuartos y deje hervir. Saturated Fat 4.5g 23%
Reduzca el fuego a fuego lento y cubra con un recipiente Trans Fat 0g
resistente al calor. El recipiente debe caber comodamente en la Cholesterol Omg 0%
olla pero no debe tocar el agua. Forre una bandeja para hornear Sodium 0mg 0%
y deje que se derrita lentamente. Total Carbohydrate 14g 5%
+ Agrega el chocolate y deja que se derrita lentamente. Dietary Fiber 5g 18%
+ Coloca la ralladura de naranja sobre una toalla de papel para Total Sugars &g
absorber el exceso de humedad. Includes 3g Added Sugars 6%
* Una vez derretido el chocolate, batir con una espatula hasta Pm""”“_
que todos los trozos queden completamente suaves. Agrega la Vitamin O Omcg 0%
mitad de los pistachos, la ralladura de naranja, los higos picados Calcium 23mg 20
y la canela. Revuelva para combinary luego vierta sobre la Iran 1mg &%
bandeja para hornear forrada, alisando y esparciendo la mezcla Potassium 155mg 4%
con una espatula. Espolvoree encima los pistachos restantes, la “Thig % Dty Valu 155 you haw much a rulrient in
. . sarving af facd contrinutes to a daly diet. 2,000 caleries a
ralladura de naranja y los higos secos. day 5 used for general mirition acvice,
+ Congela por 30 minutos o hasta que el chocolate esté
completamente cuajado. @HE
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Nuftrition

*  Romper en pedazosy guardar en un recipiente hermético en el 'P’%
refrigerador. és".,
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