Infusion de Agua de Naranja Fresa y Albahaca

8 Porciones ® 1 Porcion =1 Taza

Tips de Albahaca

Como Almacenar Como Utilizar. Beneficios Saludables
Recorta los tall 16cal Pruébelo en omelets, en verduras al horno Vision y salud inmunitaria. Reduce el
ecorta fos fatlos, colocalos en agua, o a la parrilla, en sopa o en rodajas frescas riesgo de algunos tipos de céncer.

cubrelos con una bolsa de plastico y

. en ensaladas.
déjalos en la mesa.

Nutrition Facts
INGREDIENTES 8 servings per container
Serving size 1 cup (2279)
* 1 naranja, cortada en rodajas finas
* 1 manojo pequefio de albahaca Amount per serving
e 4fresas, cortadas en cuartos H
e 8tazasde agua ca |DFIES 1 0
% Daily Value*
Total Fat Og 0%
Saturated Fat Og 0%
Trans Fat 0g
PREPARACION Cholesterol 0mg 0%
Sodium Omg 0%
* Combine la naranja, la albahaca, las fresas y el agua en una jarra grande. Total Carbohydrate 3g 1%
* Deje que el agua se infunda en el refrigerador durante 2-4 horas. Distary Fiber 1g 4%
¢ Sirve con hielo. Si prefiere burbujas, cubra con un poco de agua mineral. Total Sugars 2g
Includes Og Added Sugars 0%
Protein Og
|
Vitamin O Omeg 0%
Calzium 21mg 2%
Ireary Oy 0%
Potazsium 23mg 0%
*The % Daily Walug 1ells you how much a ralriand in a
sarving af f2od conlringges 1o a daly digt, 3,000 zalories a
day is used for genaeral reiritian achcea.

FIND MORE RECIPES
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