Batido de Mango

4 Porciones « 1 Porcion = % Taza

INGREDIENTES

1 paquete (12 onzas) de mangos congelados Nutrition Facts

(sin aztcar agregada)

senvings per container
+ 1taza de yogur de vainilla congelado de bajo Serving si (214g)
contenido graso -
1%t de lech 1 %d ‘Amount per serving
. azas de leche con e grasa
g 9 Caloi 170
% Daily Value

Total Fat 2g 3%
“SasedFaily &%

INDICACIONES TsFaite
1. Incorpore las frutas congeladas, el yogur congelado y Cholesterol 25mg 8%
la leche en la licuadora. SodumSSmg 2%
Total Carbohydrate 33 12%
2. Mezcle hasta lograr una consistencia uniforme. Dietary Fiber 1g %

Total Sugars 27g
Includes Og Added Sugars 0%
Protein 7g

ViaminDOmcg, %
Cakhm2ormg 1%
iron Omg 0%
Potassium Tidmg 2%
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