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Bocadillos de Chocolate y Crema de 
Cacahuate
15 Porciones • 1 Porción = 1 Bocadillo
Receta adaptada de Annie Hambright, residente de Nutrición 
de la UTSA

INGREDIENTES

• 1 taza de avena "al estilo antiguo" cruda
• 1/3 taza de hojuelas de coco tostadas u hojuelas de coco sin 

azúcar
• ½ taza de crema de cacahuate natural
• ½ taza de semillas de lino molidas
• ¼ taza de chips de chocolate amargo
• 2 cucharadas de miel o jarabe de agave
• 1 cucharadita de extracto de vainilla
• Opcional: 1 cucharada de semillas de chía

INDICACIONES

1. Mezcle todos los ingredientes en un recipiente 
mediano hasta que estén bien mezclados. Cubra y 
enfríe en el refrigerador durante media hora.

2. Una vez que la mezcla se haya enfriado, use las manos 
y una cucharada para formar bollos. Cada bollo debe 
contener alrededor de 2 cucharadas de la mezcla. 


