Avena con Chocolate
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Tips de Avena
Cémo Almacenar

Almacenar a temperatura
ambiente en un recipiente
sellado.

Cémo Utilizar

Utilice avena en receteas dulces o
saladas, como avena al horno o un
aglutinante para pastel de carne.

Beneficios de la Salud

La avena es una buena fuente de
fibra y prebidticos que son
buenos para la salud intestinal.

INGREDIENTES

« l4taza avena, cruda

* A taza de leche baja en grasa o descremada

* 1cucharadita de miel

* Y5 cucharadita de cacao en polvo

* Tcucharada de nueces pecanas picadas

* Tcucharada de hojuelas de coco tostadas sin azucar

DIRECCIONES

+ Agregue avena, leche, miel, cacao en polvo y nueces a un
tazon pequeno, frasco o recipiente sellado. Mezcle bien
para combinar.

+ Cubrey refrigere durante la noche.

+ Cubre con jojuelas de coco.
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Nutrition Facts

1 servings per container

Serving size 1 Bowl
I
Amount par sarving
Calories 300
% Dhaily Value®
Total Fat 13g 17%
Saturated Fat 59 5%
Trans Fad Og
Cholesteral Smg 2%
Sodium 55mg %
Total Carbohydrate 429 15%
Dietary Fiber Gg 21%
Totad Sugars 13g
Includes Gg Added Sugars 12%
Protein 10g
|
Witamin O 1rmcg 8%
Calcium 180mg 15%
Iron 2rmg 10%
Potassium 405mg 8%

*Tre % Craily “aboe el you how much 8 numend n a8
sarving of food conbibulis 10 8 daily diet. 2,000 calirie 8
day is used for genenal nuinbion advice

Esta institucion es un proveedor de
igualdad de oportunidades.
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