
Consejos Sobre Avena

24 porciones • 1 porcion = 1 Bocado

Como Almacenar Como Usar Beneficios Para La Salud
Almacenar en un lugar fresco, 
limpio y seco.

Reduce el azúcar en la sangre, 

promueve niveles saludables de 

cholesterol y la salud del corazón.

INGREDIENTES

INSTRUCCIONES

• 1 taza avena
• 1/3 taza leche en polvo
• ½ taza mantequilla de girasol
• ¼ taza miel
• 1 cucharadita vainila
• ½ cucharadita canela molida
• 1/3 taza cereal de arroz inflado
• 1/3 taza de pasas o chispas de 

chocolate

• En un tazón grande agregue todos los ingredients. Con las manos, 
mezcle bien hasta que se combinen. 

• Saque una cucharada de la mezcla y enrolle en bocados. Si la 
mezcla queda pegajosa, agredga un poco más de avena. Si está
muy seca añade un poco más de mantequilla de girasol.

• Coloque los bocados en una bandeja para hornear y refrigere
durante al menos de una hora. Se pueden guardar en el
refrigerado hasta por una semana.

Bocados De Proteína De Avena Y Canela

The Culinary Nutrition Education 
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This institution is an equal opportunity provider.

Úselo en productos horneados, 

panquueques y hamburguesas or 

cobra con fruta.
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