
2 Porciones • 1 Porción = 1 Taza de Yogurt y ½ Taza de Piña

Como Almacenar Como Usar Beneficios para la Salud
En el frigorífico en una bolsa 
de plástico perforada durante 
3-5 días.

Agréguelo a ensaladas de 
frutas, batidos, jugos 
naturales o postres.

Aumenta la inmunidad, 
mejora la digestión y 
promueve huesos fuertes.

INGREDIENTES

INSTRUCCIONES

• 2 tazas de yogur griego natural sin grasa
• 1 cucharada de miel
• 2 cucharadas de crema de coco
• 1 taza de piña, fresca o enlatada en jugo 100% 

(si está enlatada, escurrir y enjuagar)
• 2 cucharadas de hojuelas de coco sin azúcar
• Opcional: granola

• En un bol, combine el yogur griego, la miel y la crema de coco. 
Mezclar bien.

• Corta la piña en cubos.
• En un frasco de vidrio o en una taza pequeña, coloque capas de 

yogur, piña y coco.
• Repetir capas. Y cubra con granola. 

Parfait de Piña y Coco
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Consejos de piña
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