
2 Porciones • 1 Servicio = 3 Tazas

Almacenar a temperatura ambiente. 
Si está maduro, conservar en el 
frigorífico en un recipiente sin cerrar.

Agréguelo a las ensaladas, 
saltee con cebollas y papas, o 
rellénelo con calabacín y 
hornee.

Promueve la salud de la próstata, 
la orina y el ADN. Ayuda a prevenir 
el cáncer y las enfermedades 
cardíacas.

INGREDIENTES

DIRECCIONES

• 2 tazas de yogur griego natural sin grasa
• 1 cucharada de miel
• 2 cucharadas de crema de coco
• 1 taza de piña, fresca o enlatada en jugo 100% (si está enlatada, escurrir y enjuagar)
• 2 cucharadas de hojuelas de coco sin azúcar
• Opcional: granola

• En un bol, combine el yogur griego, la miel y la crema de 
coco. Mezclar bien.

• Corta la piña en dados.
• En un tarro de cristal o en una taza pequeña. Coloque capas 

de yogur, piña y coco.
• Repetir capas.
• Cubra con granola.

Parfait de piña y coco
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Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.


	Slide 1
	Slide 2

