2 Porciones « 1 Servicio = 3 Tazas

(Consejos Sobre la Pina

.

J

Coémo almacenar Cémo Utilizar Beneficios de la Salud
Almacenar a temperatura ambiente. Agréguelo a las ensaladas, Promueve la salud de la préstata,
Siesta maduro, conservar en el saltee con cebollasy papas, o la orinay el ADN. Ayuda a prevenir
frigorifico en un recipiente sin cerrar. rellénelo con calabaciny elcéancery las enfermedades
hornee. cardiacas.
INGREDIENTES _ _
2 zervings per container
+ 2tazas de yogur griego natural sin grasa Serving size 1 cup yogurt, 1/2
* 1cucharada de miel cup pineapple
- 2cucharadas de crema de coco (227q)
* 1taza de pifna, fresca o enlatada en jugo 100% (si esta enlatada, escurrir y enjuagar)
* 2 cucharadas de hojuelas de coco sin azUucar Amount per serving
« Opcional: granola Calories 220
I —
% Daily Value*
Total Fat 5g 6%
Saturated Fat 4g 20%
Trans Fat Qg
Cholesterol Smg 2%
DIRECCIONES Sodium 65mg %
+  Enun bol, combine el yogur griego, la miel y la crema de Total Carbohydrate 279 10%
M lar bien Dietary Fiber 1g 4%
COCO. | esz | .d Total S 21g
+ Cortala pnaen ‘a os. . Includes 19 Added Sugars 2%
* Enun tarro‘ge cristal o en una taza pequena. Coloque capas Protein 16g
de yogur, pifiay coco. ]
* Repetir capas. Vitamin D Omog %
Calci 172 155
« Cubra con granola. delm 1 7ema 5%
Iron Omg 0%
Potassium 325mg %
*The % Daity Walue 1els you baw much a rulriant ina
zarving af faed coniributaes to a daly dial. 2,000 caleriss &
day is used Tor general rulritian ashios,
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