Paletas de Frutas Tropicales

12 Porciones * 1 Porcion = 1 Paleta Pequefia

INGREDIENTES

% taza de agua hirviendo

frutas variadas o fresa)
1lata de 15 % onzas de pifia triturada
+ 2 platanos medianos, pelados y cortados en rodajas

INDICACIONES

1. Enun recipiente, mezcle el agua hirviendo y la gelatina
hasta que se disuelva la gelatina. Vierta la mezcla en
una licuadora. Agregue la pifia junto con el liquido y el
plétano. Tape y mezcle hasta obtener una consistencia
uniforme.

2. Vierta 1/3 taza de la mezcla en 12 vasos de plastico de
3 onzas. Tape cada vaso con aluminio. Con la punta de
un cuchillo, haga un agujerito en el aluminio de cada
vaso. Inserte un palito de madera a través del agujero.
Congele 6 horas o hasta que esté firme.

3. Paraservir, quite el aluminio y sumerja el vaso en agua
tibia para aflojar los costados de las paletas de los
vasos.
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1 paquete de 4 porciones de gelatina sin aziicar (sabor limén,

Nutrition Facts
12 servings per container |
Serving sizo 1 Small Popscle
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Amount per serving

Calories 40
Colories >0
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Satursed Fat Oy o
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Total Carbohydrate 105 4%
Dietary s 19 -~
" Total Sugars 8
includes 09 Added Sugare ox
Protein 05

Vitamin D Omeg
Cakium 7mg

iron Omg

Potassiun 115mg

oy e

e o b b ey e 0 chkr

S b e e s

© Culinary Health Education for Families

wwwwewvCevww s



