Rollito de Tortilla

2 Porciones - 1 Porcion = 1 Rollito

Tips de Zanahorias

Como Almacenar Como Utilizar Beneficios Saludables
Mantenga las zanahorias en

| cais q del Las zanahorias son excelentes Las zanahorias son una gran
€lcajon paraverduras ae en sopas, ensaladas, wraps o fuente de vitaminas Ay Ky
refrigerador. asadas como guarnicion. fibra.
- -
INGREDIENTES Nutrition Facts
) o 2 servings per container
» 2 tortillas de trigo integral Serving size 1 warp (226g)

+ 1/2 taza de hummus preparado
* Ttaza de espinacas

Amount per serving

+ 1/2 pimiento rojo, cortado en palitos pequefos .
+ 1/2 pepino, cortado en palitos pequefos Calﬂrles 250
+ /4 taza de zanahorias en palitos pequefios % Daily Valus*
Total Fat 8y 12%
Saturated Fat 2g 10%
Trans Fat 0g
Cholesteral Omg 0%
Sodium 570mg 25%
PRE pARACION Total Carbohydrate 379 13%
. Distary Fiber & 21%
+ Untel/4taza de hummus en cada tortilla. Total gugaxsdgg
+ Divida las espinacasy coloque la mitad en cada tortilla. includes 1g Added Sugars m
* A continuacion, agregue la mitad del pimiento morrény el pepino. |z 109
» Cubra conla mitad de las zanahorias en palitos pequenos I
« Dobla los lados y enrolla como un burrito. Vitamin D Omcg 0%
» Corta cada envoltura en mitades. Calcium 113mg 8%
[ron Smyg 30%
Potazsium S65mg 10%

*Thie % Daily Value: 16ls you how much a rulriant in a
sarving af facd contrinutes to a daly digt. 2,000 caleries a
day is used for genaeral ratrition achice.
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E’i ¥r FIND MORE RECIPES

l o ": SCAN THE QR CODE OR VISIT
chefsa.org/recipes
o 53
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