Mezcla de Frutos Secos-PreK

4 Porciones « 1Porcion= ¥, Taza

Tips de Pepitas

Cémo Almacenar Cémo Utilizar Beneficios de la Salud
Almacenar a temperatura Agréguelo a ensaladas o Son una gran fuente de
ambiente en un recipiente antioxidantes, hierro, zincy
cellado. mezcle con salsas y sopas. magnesio.

INGREDIENTES Nutrition Facts
10 servings per container
* ltaza de cereal Chexde trigo Serving size 1/4 cup (57q)
* Ttaza de cereal Kix
* Jtaza de hojuelas de coco sin azlcar Amount per serving
. Y-tazadepasas Calories 250
* Y5 taza de chispas de chocolate amargo
* s taza de semillas de calabaza % Daily Value®
Total Fat 14g 18%
Saturated Fat 99 45%
Trans Fat Og
DIRECCIONES Cholesterol Omg 0%
. . . , , Sodium 70mg 3%
+ Combine todos los ingredientes en un tazon. Guardelo en un Total Carbohydrate 359 %
recipiente sellado por hasta una semana. Distary Fiber Bg 2%
Tetal Sugars 16y
Includes 5g Added Sugars 10%
Protein 99
I
Vitamin O Tmog 5%
Calzium 53mg 4%
It Frvg A0%
Potagsium 383mg 8%
sarving af fapd conirinuges ta a daly diel. 2,000 caleries a
day is used for general ralrition advicos.
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