
4 Porciones • 1 Porcion= ¼ Taza

Cómo Almacenar Cómo Utilizar Beneficios de la Salud

Almacenar a temperatura 
ambiente en un recipiente 
sellado..

Agréguelo a ensaladas o 
mezcle con salsas y sopas.

Son una gran fuente de 
antioxidantes, hierro, zinc y 
magnesio.

INGREDIENTES

DIRECCIONES

• 1 taza de cereal Chex de trigo
• 1 taza de cereal Kix
• 1 taza de hojuelas de coco sin azúcar
• ½ taza de pasas
• ½ taza de chispas de chocolate amargo
• ½ taza de semillas de calabaza

• Combine todos los ingredientes en un tazón. Guárdelo en un 
recipiente sellado por hasta una semana.

Mezcla de Frutos Secos-PreK
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Tips de Pepitas
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