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Agua Infundida de Limén, Arandano y Romero

8 Porciones - 1 Porcion =1Taza

Consejos para el romero

Cémo almacenar Cémo Utilizar Beneficios de la Salud

Envuélvalo en una toalla de Usel | g Reduce el riesgo de algunos
papel himeda, ciérrelo en seloenp atqs~ ecarne, canceres. Promueve la salud
una bolsa de plasticoy sopas, champifiones con ajoy de las células cerebralesy la
coléquelo en el refrigerador. tubérculos abundantes. digestion.

INGREDIENTES 8 servings per container
« 1limén, en rodajas finas Serving size 1 cup (2279)
* 2 ramitas pequefas de romero :
« 1tazadearandanos Amount per serving
« 8tazasdeagua calﬂ'rles 1 0
% Daily Value*
Total Fat Og 0%
Saturated Fat g 0%
Trans Fat 0g
DIRECCIONES Chaolesteral Omg 0%
+ Combine el limoén, el romero, los arandanos y el agua en una Sodium Omg 0%
. Total Carbohydrate 3g 1%
jarra grande. . -
R . . . . Distary Fiber 1g 4%
* Deje que el agua se infusione en el frigorifico durante 2-4
h Tetal Sugars 29
Ora'S. ] ) ) . Includes Og Added Sugars 0%
* Servircon hielo. Si prefieres las burbujas, cubre con un poco Protein 0g
de agua mineral. -
Vitamin O Omeg 0%
Calzium 4mg 0%
Ireary Oy 0%
Potazsium 24mg 0%
R —
*Thg % Daity Walue 1615 you haw much a nalriens in a
sarving af facd contrinutes to a daly diet. 2,000 calories a
day is used for general rulritian advice,

FIND MORE RECIPES

SCAN THE QR CODE OR VISIT
chefsa.org/recipes
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®

The Culinary Nutrition Education
Program Of The San Antonio Food Bank

Esta institucion es un proveedor de igualdad de MY suppiemental
oportunidades. Nutrifion _

Program



